YTBEPXOAKO
NHamBuayanbHblid npeanpuHUMaTeb
Konmakosa Jltogmuna MnbUHUYHa

MNpeactaBuTenb
no AoB cTn Ne 66 AANe 5164899

T 04/12.2018 roga
[MeTpoBa E.A.
KO/12.2018 roga

NPUMEPHOE UETbIPHAOUATNWAHEBHOE MEHKO
ANa 06yyaroLLmnxca obpasoBaTe/ibHbIX OpraHm3aLnii



BO3PACTHAA KATEFOPAA: 7-11 ET HOBOE MeHio 7-11
Ce30H 0CeHHe-3UMHWNI

OEHb 1
N pett Movem iy, Macca Muwiessle Belectsa (1) 3He§:ae;vlqe ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHve 6noda  nopLum B X y Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb
Canar u3 cBexxux
20 orypLIoB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,03 95 0 13,11 24,01 7,98 0,34
694 lMiope KapToebHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
268 Kotneta msicHas 50 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 0,08 14,38 21,88 83,19 16,06 0,75
Coyc KpacHbli
833 OCHOBHOIA 50 0,35 112 3,04 235 0,02 16 0,01 7,05 13,15 5,34 0,21
roct Xneb nLIeHNYHBbIA 50 3,8 0,4 24,6 116,5 0,15 0,18 6,6 21
Komnor u3
349 CyXO(pyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
UTOrO: 15,49 15,75 82,13 526,21 0,4 30,61 39,89 0 92,02 210,55 57,13 4,59
JEHb 2
336 KanycTa TyLweHas 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 315 31,5 21,96 119,59 43,99 1,73
279 Tedirenu MscHble 60/60 y 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,6 0,96
OBoLUyW HaTypasibHble
7n cBeXME 60 12 0,48 2,76 252 6 138 8,4 0,36
roct Xne6 MLeHNYHbIIA =0 3,8 04 24,6 116,5 0,15 0,18 6,6 21
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0,4
UTOro: 16,85 17,19 87,59 554,23 0,44 38,53 70,5 0 92,26 226,29 73,99 5,55
[JEHb 3
MakapoHHble 13genus
688 oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
Cocuckmn(capaenbkn)
536 OTapHsIe 80 8,32 16 1696 1792 0,03 0 0 19,2 1272 16 144
Canar u3 cosneHbIx
17 OrypLOB C NIYKOM 60 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0 0 13,97 16,94 8,06 0,37
roct Xneb MIIEHNYHbIiA 50 3.8 04 24,6 1165 0,15 0,18 6,6 24
382 Kakao ¢ MO/IoKoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0 13 0,01 122 90 14 0,56

NTOTO: 21,68 27,71 95,07 645,23 0,25 4,81 21,01 0 166,63 271,31 59,18 5,58



NEHb 4
679
290

52
FoCT

349

JEHb 5
291

23
roct
945

JEHb 6

626
833

38
roct
951

JEHb 7

469

15

Kawwa paccbinuaras
rpeyHeBas
Mvua TyweHas ¢
covcom CMETaHHbIM
Canar 13 cBek/bl

OTBapHOI
Xneb NWEeHNYHbIN
Komnort u3
CyX0hpyKTOB
NTOro:

Mnos u3 ntuupl
Canar 13 CBeXux
NoMm1Zop € NYKOM
Xneb NWeHNYHbIN

Yaii ¢ MOMOKOM

NTOrO:

3anekaHka
KapTodenbHas ¢
MSICOM

Coyc KpacHblli
OCHOBHOIA
Canar n3 MOpKoBK C
A6/10kaMK
Xne6 MLeHNYHbIIA
Kothe Ha monoke

NTOro:

3anekaHka u3 TBopora

CO CTYLLIEHbIM
MOJIOKOM

Canar 13 CBeXux
nomMmaop 1 orypLoBs

150

80/80

Go

200

80/130

243

50

100
50
200

4 150/20

60

7,46
17,65

0,86
38

0,04
29,81

20,3

0,68
3,8
14

6,18

18,27
0,35

,08

38

14
23,82

27,84

0,59

5,61
14,58

3,65
04

24,24

17

3,71
0,4
16

22,71

20,54
102

0,18
04

24,24

18

3,69

35,84
4,7

5,02
24,6

24,76
94,92

35,69

2,83
24,6
16,4
79,52

28,74
3,04

8,62
24,6
22,4
87,4

34,2

2,24

230,45
221

56,34
116,5

94,2
718,49

377

4746
1165
86
626,96

372,49
23,5

40,4
116,5
116
668,89

279,6

44,52

0,18
0,05

0,01
0,15

0,01
0,4

0,06

0,04
0,15
0,02
0,27

0,24
0,02

0,05
0,15
0,02
0,48

0,09

0,03

0,02

57
0,18

1,08
6,98

1,01

12,25
0,18

13,44

5,62

16

6,25
0,18
13,65
27,3

0,74

10,06

0,02

43,02

48

0,08
48,08

0,04

0,01

0,08
0,13

0,33

12,98
54,5

21,09
6,6

6,4
101,57

45,1

10,55
6,6
33

95,25

33,2
7,05

24,28
6,6

105,13

226,4

11,21

208,5
132,9

24,58

3,6
369,58

199,3

19,73

67,5
286,53

203,85
13,15

44

45
306

344,91

20,77

67,5
20,3

12,54

100,34

47,5

10,67

10,5
68,67

63,26
534

30,75

106,35

48,92

9,76

3,95
1,62

0,8
21

0,18
8,65

2,19

0,5
21
04
519

3,65
0,21

1,08
21

7,04

0,84

0,44



roct Xneb6 MiLeHNYHbIA 50
376 Yaii ¢ caxapom 200
UTOTO:
JEHL 8
YKapkoe no-
259 JOMalLlLHeMy 4 230
OBoLLM HaTypasibHble
7 cBexue n 60
rocT Xneb MLIeHNYHBbIIA 50
KOMMOT 13 CBEXMX
859 nnoaos J 200
[JEHb 9
304 Pvic oTBapHoiA 150
Pbiba npunyLieHHas ¢
244 0BOLLAMY m 80
Canar u3 cBexmx
rocT Xneb nweHnyHblii 4 50
377 Yait ¢ TMMOHOM N 200
NTOrO:
OEHb 10
297 Fony6ubl neHnsble 4 230
Canar kapTogebHbIi
42 C COMEeHbIMU Oorypuamm
1 3€N1EHBIM TOPOLLKOM
N 60
roct Xneb6 nuweHnyHbIi 4y 50
382 Kakao C MOJIOKOM 200
UTOrO:
OEHb 11
694 Mope kapTodenbHoe 150
LWHuuenb pbI6HbIA
235 HaTypasbHbIi © e

3,8
0,2
32,43

21,29

12
3,8

0,2
26,49

3,65
6,12

0,46
38
0,13
14,16

16,77

1,05
38
3,52
25,14

3,06

10,36

04
0
22,09

23,78

0,48
04

0,2
24,86

5,37
0,81

3,65
04
0,02
10,25

10,74

3,71
04
3,72

18,57

4,8

9,69

24,6
14
75,04

21,79

2,76
24,6

22,3
71,45

36,68
2,54

1,43
24,6
152
80,45

24,06

5,55
24,6
25,49
79,7

20,45

6,83

116,5
28
468,62

387,7

25,2
116,5

110
639,4

209,7
42

40,38
116,5
62
470,58

260,06

59,7

116,5

145,2
581,46

137,25

155,98

0,15

0,27

0,15

0,02
0,17

0,04

0,02
0,15

0,21

0,15

0,15

0,14

0,18

10,98

8,88

0,18

15,06

0,77

57
0,18
2,83
9,48

23,79

7,82
0,18
13
33,09

18,17

0,33

o

0,01
0,01

255

3,05

6,6

250,21

40,1

138
6,6

12
72,5

24
103

13,11
6,6
14,2

46,61

71,25

9,55
6,6
122

209,4

36,98

52,94

365,68

24
24

67,4

24,01

91,41

90
90

86,6

58,68

55,83

8,4

0
64,23

19
8

7,98

24
37,38

11,23

14
25,23

217,75

29,09

21
0,4
3,78

5,07

0,36
21

08
8,33

0,53
0,43

0,34
2k
0,36
3,76

0,45
21
0,56
3,11

1,01

2,31



31
roct
376

JEHb 12

688
260

45
roct

349

JEHb 13

536
168

39
rocT

376

JIEHb 14
304

690

15

Canar 13 cBeK/ibl C
CbIPOM POCCUIACKNM
Xne6 MLLEeHUYHBbIIA
Yai1 ¢ caxapom
NTOro:

MakapoHHble V13aenis

OTBapHbIE

Fynaw g

Canat u3
6enoKoYaHHoM

Kanyctbl C MOPKOBbLH

Xneb nieHnYHbI
Komnot 13
CYXO(hPYKTOB
NTOro:

Cocuckun(capaenbkm)

OTBapHbIE

Kawa pucosas

Canar KapTothenbHbIi

C KyKypy30/i 1
MOPKOBbHO

Xneb NWeHNYHbIA ]
Kucenb 13
KOHLIEHTparTa
NTOro:

Pvic oTBapHoI

MeyeHka no-

CTPOraHoOBCKU
Canart 13 cBeXmx

nomMuaop v orypuos ™

100
50
200

60
50

200

80
160

60
50

150

50/55

Bo

4,69
38
0,2

22,11

5,52
14,55

0,85
3,8

0,04
24,76

8,32
13,81

181
38

04
28,14

3,65
17,43

0,59

3,48
04
0
18,37

4,52
16,79

3,05
0,4

24,76

16
10,95

3,82
0,4

0,018
31,188

5,37
11,64

3,69

9,5
24,6
14
75,38

26,45
2,89

541
24.6

24,76
84,11

16,96
31,39

14,23
24,6

25,24
112,42

36,68
71

2,24

132,8
116,5
28
570,53

168,45
221

52,44
116,5

94,2
652,59

179,2
271,61

98,52
116,5

102,72
768,55

209,7
162,31

44,52

0,02
0,15

0,31

0,06

0,02
0,15

0,01
0,24

0,03
0,14

0,15

0,01
0,33

6,36

0,03

8,2
0,18

26,55

0,92

19,47
0,18

1,08
21,65

0,92

3,47
0,18

1,08
5,65

25,61

10,06

28,55 0

21

0,06 2,7

0,06 2,7

5,84

161,97
6,6

264,49

4,86
21,81

22,42
6,6

6,4
62,09

19,2
274,78

11,62
6,6

6,4
318,6

2,4

20,4

11,21

86,6

37,17

16,57

3,6
57,34

127,2

241,36

3,6
372,16

241,17

20,77

56,84

21,12
22,03

91

52,25

16
36,98

15,17

68,15

19
16,25

9,76

1,28
21
0,4
71

111
3,06

0,31
2k

0,18
6,76

1,44
14

0,72
2h

0,18
5,84

0,53
51

0,44



roct Xneb6 MLLEeHNYHbINA 50
377 Yali c numonom  j 200
NTOro:

BCErO 3A 14 [IHEW

BCEIO 3A 1 AEHb

3,8
0,13
25,6
332,66

23,76

04
0,02

21,12
303,05

21,65

24,6

152
85,82
1191,00

85,07

116,5
62
595,03
8486, 77

606,20

0,15

6,54

10,46

0,75

0,18

2,83

38,68
282,81

20,20

5,84 0
281,42 2,70
20,10 0,19

6,6

14,2
54,81

1931,57

137,97

261,94

2997,79

214,13

2,4
47,41

875,83

62,56

2h

0,36

8,53
83,81

5,99



Ce30H:0CEHHE-3UMHNIA
BospacTHasi Kateropus: 12 net u ctaplue

HOBOe MeHI0 12 neT v craplue

JEHb 1
MpYeM ML, HAMMEHOBaHME Macca Muiesble BelecTsa (1) SHepreTuyec ButamuHbI (Mr)
Ne peL, Kas
6noga nopLmun B X y Bl C A
LIEHHOCTb
20 Canar 13 CBeXux orypLos 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 95 0
694 Mope KapTogensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6
268 WH1uenb msacHoi 100 15,55 11,55 15,7 228,75 oA 0,15 28,75
833 Coyc KpacHbIn OCHOBHOIA 50 0,35 1,12 3,04 235 0,02 16
roct Xne6 nuweHWYHbINA 50 3,8 0,4 24.6 116,5 0,15 0,18
349 KomnoT 13 cyxogpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0
NTOrO: 680 2407 24,92 95,01 694,95 0,47 34,31 59,35
JIEHb 2
336 Karycra TyweHas 180 3,33 1,77 41,42 256,23 0,28 37,8 37,8
TedTenu MAcHble gof
279 160' 11,78 12,91 14,9 223 0,07 1,13 51
71 OBoLLW HaTypasibHbIE CBEXNME 100 5 08 46 4 1
rocT Xne6 NWweHNYHbIN 50 3.8 0,4 24,6 116,5 0,15 0,18
376 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
UTOrO: 690 21,11 21,88 99,52 665,73 0,5 50,11 88,8
JEHb 3
MakapoHHble 13aenms
688 oTBapHble 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2
Cocucku(capaenbku)
536 OTBapHble 100 10,4 20 21,2 224 0,04
Canar u3 COMEHbIX OrypLoB ¢
17 TyKOM 100 0,86 511 2,61 59,8 0,02 5,55
roct Xne6 NWeHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 116,5 0,15 0,18
382 Kakao ¢ MOMIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0 13 0,01
NTOro: 630 25,2 34,65 105,63 747,64 0,28 7,03 25,21

21,85

44,37

43,75
7,05
6,6
6,4

130,02

26,35

57,8

23
6,6

0 119,75

5,83
24

23,28
6,6
122
0 181,71

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

P Mg
40,02 13,3
103,91 33,3
166,38 32,13
13,15 5,34

3,6 0
327,06 84,07
143,51 52,79

141,4 28,4
14

284,91 95,19

44,6 25,34
159 20

28,24 13,44

90 14
321,84 72,78

Fe

0,57
121
15
0,21
21
0,18

5,77

2,08

1,27

0,6
21
04
6,45

1,33

18

0,61
21
0,56
6,4



NEHb 4
679

290
52
roct
349

JEHb 5
291

15
rocTt
945

NEHb 6

626
833

38
roct
951

JEHb 7

469

roct
376

Kawa paccbinyaraa rpeyHesast

MTuua TyLleHas ¢ coycom
CMeTaHHbIM
Canart 13 cBeK/bl OTBapHOW
Xneb nweHUYHbIN
KomnoT 13 cyxogpykToB
WTOro:

MnoB m3 NTULI
Canart 13 CBeXUX Nommaop ¢
NTyKOM
Xneb MLLEeHUYHBbIV
Yain ¢ Mmonokom
NTOro:

3anekaHka kapTogesnbHas ¢
MSCOM
Coyc KpacHbI OCHOBHOWA

Canar 13 MOPKOBM C 516/10KaMm

Xneb6 MNieHNYHbINA
Kothe Ha mMonoke
UTOrO:

3anekaHka 13 TBopora co
CryLLieHbIM MOJIOKOM
Canar 13 CBEeXMX NMoMuaop u
orypLos
Xneb6 MLIEHNYHbIA
Yali ¢ caxapom

NTOro:

180

200
100
50
200
730

260

100
50

200v

610

243
50

100
50
200
643

200

100
50
200
550

8,95

22,06
143
3,8
0,04

36,28

25,38

113
3,8
14

31,71

18,27
0,35

0,08
3,8
4

23,9

30,93

0,98
3,8
0,2

35,91

6,73

18,23
6,09
0,4

31,45

21,25

6,19
0,4
16

29,44

20,54

112

0,18
0,4

24,24

22,89

6,15
0,4

29,44

43

5,88
8,36
24,6
24,76
106,6

44,61

4,72
24,6
16,4
90,33

28,74
3,04

8,6
24,6
22,4

87,38

36

3,73
24,6
14
78,33

276,53

276,25
93,9
116,5
94,2

857,38

471,25

79,1
116,5
86
752,85

372,49
235

40,4
116,5
116
668,89

310,66

74,2
116,5
28
529,36

0,22

0,06
0,02
0,15
0,01
0,46

0,08

0,06
0,15
0,02
0,31

0,24
0,02

0,05
0,15
0,02
0,48

0,1

0,05
0,15

03

0,03
95
0,18
1,08
10,79

1,26

20,42
0,18

21,86

5,62
16

6,25
0,18
13,65
13,65

0,82

16,76
0,18

17,76

0,02

53,75

53,77

60

0,08
60,08

0,04
0,01

0,08

0,13

0,37

0,37

15,57

68,13
35,15
6,6
6,4
131,85

56,38

17,58
6,6
33

113,56

33,2
7,05

24,28
6,6
34

105,13

251,55

18,68
6,6
6
282,83

250,2

166,13
40,97

3,6
460,9

249,13

32,88

67,5
349,51

203,85
13,15

44

45
306

383,23

34,61

417,84

81

25,38

20,9

127,28

59,38

17,79

10,5
87,67

63,26

5,34

30,75

106,35

54,36

16,26

70,62

4,73

2,03
133
21
0,18
10,37

2,74

0,84

2k
04
6,08

3,65
0,21

1,08
2,1

7,04

0,93

0,74
2h
04

417



[EHb 8
259

71
roct
859

JEHb 9
304

244
20
roct
377

JIEHb 10
297

42
roct
382

JEHb 11
694

31

338
roct
376

YKapkoe no-gomaluHemy

OBoLWK HaTypasibHble CBEXUe

Xne6 MLeHUYHbIN

KoMMoT 13 cBEXWX NN0A0B

UTOro:

Pvic oTBapHO#
Pbiba npunyLieHHas ¢
0BOLLaMU

Canar 13 cBeXxux orypLos

Xne6 NweHNYHbINA
Yain ¢ "MMOHOM
NTOrO:

Fony6ubl NeHmBble
Canart kapTogenbHbliA ¢
COMEHbIMI OTypLaMm 1

3e/1eHbIM FOOOLLKOM

Xneb nweHNYHbIA

Kakao ¢ MO/IoKOM

UTOro:

Miope kapTotensHoe
LWHuuenb pbibHbIA
HaTypa/lbHbIi

Canar 13 cBeK/bl C CbIpOM

POCCUIACKIM
Xne6 nweHNYHbIN

Uali ¢ caxapom
NTOrO:

D

J

240

100
50
200
590

200

100
100
50
200
650,

270

100
50
200
620

180

100

100
50
200
630

27,53

3,8
0,2
33,53

4,87

7,65
0,76
3,8
0,13
17,21

20,18

1,75
3,8
3,52
29,25

3,67
12,95

4,69
3,8
0,2

25,31

7,47

0,8
0,4
0,2
8,87

707

101
6,09
0,4
0,02
14,69

12,5

6,18
0,4
3,72
22,8

5,76
12,11

3,48
0,4

21,75

21,95

4,6
24,6
22,3
73,45

48,8

3,18
2,38
24,6
15,2
94,16

28,41

9,25
24,6
25,49
87,75

24,53
8,54

9,5
24,6
14
81,17

265

42
116,5
110
533,5

279,6

52,5
67,3
116,5
62
5779

306,8

99,5

116,5

1452
668

164,7
194,98

132,8
116,5
28
636,98

0,21

0,15
0,02
0,38

0,04
0,03
0,15

0,22

0,15

0,15

0,16

0,02
0,15

0,33

8,97

11
0,18

20,15

0,96
9,5
0,18
2,83
13,47

28,63

13,04
0,18
13
43,15

218

3,81

8,2
0,18

33,99

15

15

3,75

3,75

0,01
0,01

30,6

30,6

0

31,1

23

6,6

12
72,7

3,2

12,88
21,85
6,6
14,2
58,73

83,25

1591
6,6
122

227,76

44,37
66,18

161,97
6,6

285,12

337

2,4
339,4

84,25
40,2

124,45

90
90

103,91

103,91

65,7

14

79,7

25,33

10
13,3

2.4
51,03

63,39

18,72

14
96,11

33,3

36,36

69,C6

4,03

0,6
2h
0.8

7,53

0,7

0,54
0,57
2l
0,36
4,27

2,3

0,75
2k

0,56
571

121
2,98

1,28
2,1
0,4
7,97



JEHb 12

688
2600

45
roct
349

neHb 13

536
168

39
roct
376

OEHb 14 Tprem nuy, HavMeHoBaHVe

304
690

15
roct
377

MakapoHHble 13genms
OTBapHbIe
M'ynaw
Canar u3 6e10KOYaHHOW
KanycTbl C MOPKOBbHO
Xneb6 NweHNYHbINA
KomnoT 13 cyxogpykToB

NTOrO:

Cocucku(capensku)
OTBapHbIe
Kawa pucosas
Canart KapTote/NbHbIiA ¢
KyKypy3o 1 MOPKOBbHO
Xneb MLeHNYHbINA

Kuncenb 13 KoHueHTpara
NTOro:

6noga
Pvic oTBapHoiA

MeyeHKa No-CTPOraHOBCKM
Canar 13 cBexxmx nomMuaop u

orypuos
Xneb6 MLIeHNYHbIN

Yali ¢ "MMOHOM
NTOTO:

BCErO 3A 14 [HEN

BCEr0O 3A 1 iEHb

Yy

y

180
100

100
50
200
630

100
160

100
50
180

590

Macca
nopuum
200
105

100
50
200
655

6,62
14,55

141
3,8
0,04
26,42

10,4
2,32

3,02
3,8
0,4

19,94

5,42
16,79

5,08
0,4

27,69

20
3,96

6,36
0,4
0,018

30,738

31,73
2,89

9,02
24,6
24,76
93

21,2
27,83

23,72
24,6
25,24
122,59

MuieBble BellecTsa (r)

b
4,87
17,43

0,98
3,8
0,13
27,21

377,15

26,94

X
7,17
11,64

6,15
0,4
0,02
25,38

347,94

24,85

y
48,8
A

3,73
24,6
15,2
99,43

1314,35

93,88

202,14
221

87,4

116,5

94,2
721,24

224
161

164,2
116,5
102,72
768,42

SHepreTnyec
Kast
279,6
162,31

74,2
116,5
62
694,61

9517,45

679,82

0,07

0,03
0,15
0,01
0,26

0,04
0,02

0,15
0,01
0,22

Bl

6,36

0,05
0,15

1501,63

1505,99

107,57

0 252
0,92
32,45 0
0,18
1,08 0
34,63 25,2
0 0
20
5,78
0,18
1,08
7,04 20

ButammHbl (Mr)

C A
0
25,61 5,84
16,76
0,18
2,83
45,38 5,84
353,32 388,11
25,24 27,72

0,00

0,00

5,83
21,81

37,37
6,6
6,4

78,01

24
4,7

19,36
6,6
6,4

61,06

Ca
32
20,4

18,68

6,6
14,2
63,08

1911,31

136,52

44,6

27,61

3,6
75,81

159
50,6

3,6
213,2

p

241,17

34,61

275,78

3690,61

263,62

25,34
22,03

15,16

62,53

20

16,4

25,29

0
61,69

MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

Mg
2533
16,25

16,26

24
2,4

1067,08

76,22

133
3,06

0,51
21
0,18
7,18

18
0,36

12

2h
018
5,64

Fe
0,7
51

0,74

2h
0,36

93,58

6,68



